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1. Обоснование выбора модели 

 

2020-2021 учебный год в школе начинается в ситуации, когда обеспечение 

реализации образовательных программ должно сопровождаться соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований в условиях профилактики и предотвращения 

распространения новой коронавирусной инфекции (СOVID-19). 

Особенности выполнения санитарно-эпидемиологических правил по работе 

общеобразовательных организаций, которые были сформулированы Рособрнадзором, в 

нашей школе связаны со значительным превышением количества учащихся по 

сравнению с проектной нормой (более, чем в два раза). 

Поэтому ограничение контактов между учащимися разных классов будет 

обеспечиваться плавающим расписанием начала учебного дня как для обучающихся 

первой, так и второй смены, организацией трех входов с термометрией, кабинетным 

принципом (один класс – один кабинет), регулируемым выходом на перемены в 

коридоры и холлы учащихся разных классов. 

При обучении с использованием цифровых дистанционных успешно 

используются современные средства видеосвязи (Zoom, Discord, Skype) и аудиосвязи 

(Viber, WhatsApp). Это позволяет визуализировать процесс обучения, организовать 

эффективное взаимодействие между участникам (ученик-учитель, ученик-ученик), 

облегчить мониторинг достижения образовательного результата. Данный способ 

организации обучения успешен для большой доли обучающихся; свидетельством тому 

служат отзывы родителей (проводилось анкетирование родителей 1-11 классов). По 

мнению родителей, их дети научились организовывать самостоятельно свой учебный 

день, стали более ответственными в процессе подготовки к урокам, выполнении 

домашних заданий, у выпускников появилось дополнительное время для подготовки к 



ЕГЭ. Результаты ЕГЭ этого года значительны: два выпускника имеют по 100 баллов. А 

Кравчук Мария получила 300 баллов, то есть все выбранные предметы сдала на 100 

баллов 

Но, вместе с тем, анализ образовательной деятельности в период карантина 

показал, что обучающимся сложнее при такой организации учебного процесса усваивать 

основные предметы (математика, русский, физика, химия, история, иностранный и т.п.). 

Таким образом, могут возникнуть трудности при  изучении нового предмета, при 

переходе из начальной школы в основную и из основной в среднюю, а также в условиях 

формирования нового классного коллектива или смены учителя по предмету. 

Поэтому в нашей школе целесообразно организовать смешанное обучение. В 

начальной школе – очное обучение сочетать с  электронным обучением (ЭО) с 

применением дистанционных образовательных технологий. В основной и средней 

школе – очное обучение по всем предметам и ЭО по элективным курсам. И на всех 

уровнях обучения курсы внеурочной деятельности проводить с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Чтобы сократить время пребывания обучающихся в школе, большую часть 

воспитательных мероприятий проводить в онлайн режиме. Организовывать экскурсии, 

интеллектуальные олимпиады и квесты, конкурсы с использованием Интернет-ресурсов. 

 

2.  Исходное состояние ОУ 

• Проектная мощность – 975 чел.; 

• фактическая наполняемость – 2455 чел.; 

• количество классов на 01.09.2020 (1-4 – 37 классов; 5-9 - 41 классов, 10-11 – 8 

классов); 

• сменность: учебные занятия организуются в 2 смены; 

• количество учебных кабинетов (уровень НОО – 19 кабинетов, уровень ООО – 30 

кабинетов, уровень СОО – 14 кабинетов); 

• количество специализированных кабинетов, предназначенных для групповой 

работы – 14 кабинетов; 

• количество спортивных залов – 3; 

• столовая: 1 зал для питания, 200 посадочных мест); 

• технологии смешанного обучения – электронное обучение с применением 

дистанционных технологий. 

 

3. Краткое описание модели смешанного обучения 

 

3.1. Общие положения 

 Данная модель предусматривает организацию образовательного процесса в МАОУ 

СШ № 143, направленную на обеспечение безопасных условий по реализации начального 

общего, основного общего, среднего общего образования и дополнительного образования 

детей с использованием формы обучения, а также электронного обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий.  

 Для реализации электронного обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий участники образовательных отношений выбирают 

образовательную платформу самостоятельно, а также с учётом рекомендаций ОУ. 

3.2. Форма проведения учебных занятий 

 Для реализации начального общего образования используется форма очного 

обучения. Смешанное обучение используется для реализации внеурочной деятельности, 



мероприятий воспитательного плана: количество часов электронного обучения может быть 

индивидуальным для каждого класса с учётом возможностей материального обеспечения 

образовательного процесса. 

 Для реализации основного и среднего общего образования используется форма 

очного обучения, за исключением элективных курсов, внеурочной деятельности и частично 

воспитательных мероприятий. 

  Дополнительное образование реализуется также в форме смешанного 

обучения: очное и электронное. 

 Для реализации программ внеурочной деятельности, элективных курсов, 

дополнительного образования заместители директора по УВР и ВР  составляют расписание 

и доводят до сведения участников образовательного процесса посредством всех доступных 

средств коммуникации: электронная почта, школьный сайт, мессенджеры, в телефонном 

режиме и т.д. 

 При организации групп ГПД смешанного состава перед началом учебных занятий 

проводится «дневной фильтр» состояния здоровья обучающихся с обязательной 

термометрией. 

 Все уроки физической культуры проводятся на школьном стадионе в соответствии с 

климатическими и погодными условиями. В случае неблагоприятных погодных условий в 

одном спортивном зале допускается проведение урока только для одного класса. В случае 

занятости спортивного зала в кабинете, закреплённом за конкретным классом, организуется 

изучение теоретического материала по физической культуре. 

3.3. Организация учебных занятий 

 Применяется кабинетный принцип места проведения учебных занятий. За каждым 

классом закрепляется отдельный кабинет. Исключение составляют те учебные занятия, 

которые требуют деления обучающихся на группы (информатика, иностранный язык, 

технология и т.п.).  

 Перемены организуются по скользящему графику, а именно: обучающиеся из 

кабинетов с нечётными номерами выходят на перемену в холл по истечении 5 минут после 

звонка; а из чётных – сразу после звонка. 

 1-8 классы (за исключением 8 и класса) обучаются по 5-дневной неделе; 8 и класс, 

9-11 классы обучаются -  по 6-дневной неделе. 

1 смена - обучаются 1-е классы, 5-е классы, 8 и класс, 9 классы, 10-е классы, 11-е 

классы; 2-4 классы в соответствии с графиком сменности. 

2 смена - 2-4 классы в соответствии с графиком сменности; 6-е классы, 7-е классы, 8-

е классы (кроме 8 и класса). 

 

4. Условия осуществления образовательного процесса 

4.1. Режим работы школы 

 Начало занятий 1 смены: используется плавающий график прихода в школу (с 8.00 

до 8.40). Окончание занятий 1 смены – 13.00.  

Начало занятий 2 смены: используется плавающий график прихода в школу (с 13.30 до 

13.55). Окончание занятий 2 смены – 19.00. 

 Вход в ОУ с 01.09.2020г. по 31.12.2020 (по мере необходимости) будет 

осуществляться с центрального входа, запасного входа (возле столовой), входа со стороны 

«менеджеров». На всех входах обеспечено осуществление термометрии силами охранников 

(по согласованию), дежурных администраторов, дежурных учителей, вахтёров, 

гардеробщиков; имеется в наличии Журнал измерения температуры. 

 Выход обучающихся из ОУ по окончании учебных занятий с целью предотвращения  

массового скопления осуществляется дополнительно через запасные пожарные пути. 

 

 4.2. График прихода и ухода - Приложение № 1 

 



4.2.1. Распределение выходов по классам из закреплённых кабинетов  

 по окончании учебных занятий 

 

ВЫХОД 
1 ЭТАЖ  

расположение  кабинет 

Выход № 1 напротив каб. 1-08 1-07, 1-08, 1-09, 1-10 

Выход № 3 возле столовой  1-01, 1-02, 1-03, 1-04 

Выход № 7 возле столовой 1-05, 1-06 

ВЫХОД 2 ЭТАЖ 

Выход из 

школы 

менеджеров 

1 этаж школы менеджеров 2-01, 2-02, 2-03, 2-04 

Центральный 

выход 

пункт охраны, вахта 2-05, 2-06 

Выход № 1 напротив каб. 1-08 2-07, 2-08, 2-09, 2-10, 2-11 

Выход № 7 возле столовой 2-12, 2-13, 2-14, 2-15, 2-16 

ВЫХОД 3 ЭТАЖ 

Выход № 3 возле столовой 3-01, 3-02, 3-03, 3-04, 3-05, 3-

06 

Выход № 7 возле столовой 3-07, 3-08, 3-23, 3-09, 3-10, 3-

18, 3-19, 3-20, 3-21, 3-22 

Выход № 1 напротив каб. 1-08 3-11, 3-12, 3-13, 3-14, 3-15, 3-

16, 3-17 

 

 

 4.3. Расписание звонков: используется постепенный выход на перемену 

(см. описание модели) 

№ Урок  Перемена 

1 8.00 - 8.40 10 

2 8.50 - 9.30 10 

3 9.40 - 10.20 20 

4 10.40 – 11.20 10 

5 11.30 - 12.10 10 

6 12.20 – 13.00 10 

7//0 13.10 – 13.50 10 

1 14.00-14.35 10 

2 14.45-15.20 20 

3 15.40-16.15 10 

4 16.25-17.00 10 

5 17.10-17.45 10 

6 17.55-18.30 10 

7 18.40 – 19.15 - 

 

  



4.4.Расписание пребывания обучающихся в школьной столовой 

(начальная, основная и средняя школа) 

 Составляется отдельный  график питания обучающихся 1-4 классов, т.к. процесс 

бесплатного питания начинается с 01.09.2020г. – приложение № 2. 

Основная школа – питание на переменах; 1 смена с 10.20 до 13.00; 2 смена  - с 16.00 до 

17.00. 

 Старшая школа – питание на переменах, с 10.20 до 13.00, а также во время свободных 

уроков, связанных с расписанием учёбы профильных групп. 

 

4.5. Закрепление кабинетов за классами  

кабинет 1 смена 2 смена кабинет 1 смена 2 смена 

1-01 1з 3г 1 8М  

1-02 3д 4е 2 9М  

1-03 4а 2д 3 6М  

1-04 1в 2б 4 9г  

2-01 1а 4д 6 7М  

2-02 1и 3а 10 9М  

2-03 1б 2г 11 5М  

3-01 1е 3е 2-04 8И 8Е 

3-02 3б 2в 2-05 11А 8Д 

3-03 4ж 2а 2-06 11Б 6Б 

3-04 1г 3д 2-07 11М 6Ж 

3-05 2и 4г 2-08 11И  

3-06 4б 3в 2-09 10АБМ 8В 

3-07 1д 2ж 2-10 10АБМ 7Б 

3-08 3и 2е 2-11 10И  

9 3м 4в 2-12 5Б 7Е 

5 4м 3к 3-09 5В 6Д 

7 1м  3-10 5Д 6В 

12 2м 2з 3-11 5Г 7Д 

   3-12 9И 8А 

   3-13 9Е 7В 

   3-14 9В 6А 

   3-15 5З 7З 

   3-17 9Б 8Г 

   3-18 5А 6Е 

   3-19 5Е 6Г 

   3-20 5И 7Г 

   3-21 5Ж 7А 

   1-07 9А  
4.6.  Учительская находится на втором этаже напротив кабинета директора 

школы. 

4.7. Изолятор – располагается на 1 этаже в медицинском блоке 

(прививочная). 

4.8. График проведения влажных уборок в учебных кабинетах – приложение 

№ 3. 



4.9. График проветривания помещений – приложение № 3. 

 Ответственность за соблюдение графика проветривания ложится на учителя, 

работающего с классом и на заведующего кабинетом. Ответственность за проветривание 

холлов ложится на дежурного администратора и дежурного учителя. 

4.10. Особенности обучения первоклассников. 

 Обучение первоклассников осуществляется в соответствии с требованиями 

СанПиН, соблюдается ступенчатость проведения уроков.   

4.11. Режим работы ГПД (класс/кабинет/время занятости),  

График питания ГПД – приложение № 4.  

Режим работы ГПД 

№ 

груп

пы 

Кабинет  Класс Часов в 

неделю 

Часов в день Период работы ГПД 

1 2-01 1а 18 3 ч 36 мин 3-5 

2 2-03 1б 9 1ч 48 мин 1,5 - 3 

3 1-04 1в 9 1ч 48 мин 1,5 - 3 

4 3-04 1г 18 3 ч 36 мин 3-5 

5 3-07 1д 18 3 ч 36 мин 3-5 

6 3-01 1е 9 1ч 48 мин 1,5 - 3 

7 1-01 1з 15 3ч 3-5 

8 2-02 1и 9 1ч 48 мин 1,5 - 3 

9 7 1м 21 4ч 12 мин 3-5 

10 2 1кл. 30 6ч до 6  

11 3-03 2а 15 3ч 3-5 

12 1-04 2б 6 1ч 12 мин до 1,5 

13 3-02 2в 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

14 2-03 2г 13,5 2ч 42 мин 3-5 

15 1-03 2д 30 6ч до 6  

16 3-08 2е 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

17 3-07 2ж 16,5 3ч 18 мин 3-5 

18 12 2з 16,5 3ч 18 мин 3-5 

19 3-05 2и 16,5 3ч 18 мин 3-5 

20 11 2м 18 3 ч 36 мин 3-5 

21 2-03 3а 6 1ч 12 мин до 1,5 

22 3-02 3б 24 4ч 48 мин 3-5 

23 3-06 3в 12 2ч 24 мин 1,5 - 3 

24 1-01 3г 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

25 3-04 3д 6 1ч 12 мин до 1,5 

26 3-01 3е 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

27 1-02 3з 6 1ч 12 мин до 1,5 

28 3-08 3и 6 1ч 12 мин до 1,5 

29 5 3к 16,5 3ч 18 мин 3-5 

30 9 3м 18 3 ч 36 мин 3-5 

31 1-03 4а 30 6ч до 6  

32 3-06 4б 6 1ч 12 мин до 1,5 

33 9 4в 6 1ч 12 мин до 1,5 

34 3-05 4г 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

35 2-01 4д 9 1ч 48 мин 1,5 - 3 

36 1-02 4е 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 



37 3-03 4ж 7,5 1ч 30 мин 1,5 - 3 

38 7 4м 27 5ч 24 мин до 6  

39 2 4 кл.  30 6ч до 6  

 

5. Учебный план НОО, ООО, СОО выполняется в полном объёме - приложение № 5 

6. Порядок чередования очного и электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (предмет/класс/количество часов на очное и дистанционное 

обучение/внеурочная деятельность/дополнительное образование устанавливается в 

соответствии с расписанием занятий.  

 

7. Перечень локальных актов, обеспечивающих функционирование ОО в рамках 

утвержденной модели организации образовательного процесса в условиях 

смешанного обучения.  

При разработке указанной модели использовались следующие нормативные акты: 

- Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; СанПин 3.1/2.4. 3598-20 и СанПин 2.4.3648-20. 

- Положение об организации электронного обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий в МАОУ СШ № 143, утверждённого приказом № 100 от 

04.04.2020г. 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СШ №143. 

8. Перечень управленческих мер по реализации образовательного процесса в ОУ в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции  

 

№ п.п. Мероприятие  Сроки проведения Ответственный  

1. Корректировка модели 

смешанного обучения 

до 27.08.2021 Директор  

3. Представление модели 

смешанного обучения на 

педагогическом совете 

30.08.2021 Директор 

Заместитель директора по 

УВР 

 

4. Включение вопросов 

контроля организации 

образовательного 

процесса в соответствии с 

моделью в ВШК. 

сентябрь Заместитель директора по 

УВР 

5. Организация обратной 

связи с родительской 

общественностью 

посредством 

электронного сервиса на 

школьном сайте; путём 

использования ящика для 

обращений в холле 1 

этажа 

с 01.09.2021 Заместитель директора по 

УВР 



6. Контроль деятельности 

классных руководителей 

по ознакомлению 

родителей с моделью 

смешанного обучения  

с 01.09.2021 Заместитель директора по 

ВР 

7. Организация 

взаимодействия с 

родительской 

общественностью по 

вопросам контроля 

условий образовательного 

процесса в период 

пандемии. 

с 01.09.2021 Заместитель директора по 

ВР 

 

9. План ознакомления всех участников образовательного процесса с выбранной 

моделью 

№ п.п. Мероприятие  Сроки проведения Ответственный  

1. Обсуждение выбранной 

модели на 

административном 

совещании 

24.08.2021 Директор  

2. Опубликование модели на 

школьном сайте 

30.08.2021 Администратор сайта 

3. Доведение классными 

руководителями 

информации о 

содержании 

образовательной модели 

до родителей (законных 

представителей), 

обучающихся школы 

с 30.08.2021 по 

31.08.2021 

посредством 

доступных 

способов связи 

Заместитель директора по 

ВР 

Классные руководители 

4. Проведение классными 

руководителями 

инструктажей 

обучающихся о 

соблюдении требований  в 

соответствии с 

образовательной моделью 

01.09.2021 Классные руководители 

5. Ознакомление с 

образовательной моделью 

работников школы под 

роспись 

30.08.2021 Директор 

 

 
  



Приложение № 1 

Приход/уход в ОУ 

 

Время 

прихода 

обучающихся 

в ОУ 

Время ухода 

обучающихся 

из ОУ 

Класс 

 

 

Кабинет  

Вход  

 

 

Выход  

Встречающие

/ 

провожающие 

(ответственн

ые лица) 

1 смена 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1а 2-01 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Бердникова 

О.В. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1б 2-03 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Митрюкова 

О.Н. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1в 1-04 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Мокрищева 

С.В. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1г 3-04 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Кононова Л.В. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1д 3-07 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Таровик О.Ю. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 2м 12 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Кучманова 

Ж.Б. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 3м 9 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Сухинина 

Н.Ф. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 4м 5 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Александрова 

О.Г. 



07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 3з 1-02 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Кожевникова 

О.В. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1е 3-01 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Миронова 

И.Н. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1и 2-02 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Крысюк М.В. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1з 1-01 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Елисеева Н.П. 

07.30 – 07.45 11.20 – 12.10 1м 7 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Калинина 

С.М. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 4а 1-03 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Черноголовин

а Н.Е.. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 3б 3-02 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Лунева Т.В. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 4ж 3-03 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Сюткина И.П. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 2и 3-05 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Колегова 

Ж.Л. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 4б 3-06 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Михеева Е.В. 

07.45 – 08.00 12.10 – 12.40 3и 3-08 Центральный 

вход школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Филоненко 

Е.С. 

07.30-08.30 12.30-12.45 5а 3-14 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 



напротив 

каб.1-08 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-08.30 12.30-12.45 5б 3-15 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-07.45 12.30-12.45 5в 3-20 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-08.30 12.30-12.45 5г 3-19 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-07.45 12.30-12.45 5д 3-21 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/



учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-08.30 12.30-12.45 5е 3-18 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-08.30 12.30-12.45 5ж 3-13 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-07.45 12.30-12.45 5м 3 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.30-07.45 12.30-12.45 6м 6 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 



последнего 

урока 

07.45-08.00 12.30-12.45 7м 1 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-13.20 8и 3-12 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.00 12.30-13.20 8м 2 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

классный 

руководитель/

учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-12.45 9а 3-17 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



07.45-08.30 12.30-12.45 9б 3-09 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-12.45 9в 11 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-12.45 9г 3-11 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-12.45 9д 3-10 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.45-08.30 12.30-12.45 9и 10 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



07.45-08.00 12.30-12.45 9м 4 Вход школы 

менеджеров 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 10а 2-05 Центральный 

вход 

Центральн

ый вход 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 10б 2-06 Центральный 

вход 

Центральн

ый вход 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 10и 2-04 Центральный 

вход 

Запасной 

вход 

начальной 

школы 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 10м 2-07 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



07.50-09.30 12.30-13.20 11а 2-12 Центральный 

вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 11б 2-09 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 11в 2-10 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 11и 2-11 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

07.50-09.30 12.30-13.20 11м 2-08 Центральный 

вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

2 смена 



12.50-13.20 17.00-18.00 3г 1-01 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Черепанова 

Д.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 4е 1-02 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Кожевникова 

О.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2д 1-03 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Волкова А.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2б 1-04 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Лелюк О.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 4д 2-01 Вход 

школы 

менеджеро

в 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Митрюкова 

О.Н. 

13.30-14.00 17.00-18.00 3а 2-02 Вход 

школы 

менеджеро

в 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Кашперская 

Л.М. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2г 2-03 Вход 

школы 

менеджеро

в 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

 

Деканова В.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 3е 3-01 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Миронова 

И.Н. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2в 3-02 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Борисенко 

Н.В. 

13.30-14.00 17.00-18.00 2а 3-03 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Курганская 

Л.Н. 

12.50-13.40 17.00-18.00 3д 3-04 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Анопуло Н.Н. 



12.50-13.40 17.00-18.00 4г 3-05 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Некрасова 

Е.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 3в 3-06 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Михеева Е.В. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2ж 3-07 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Файзулина 

Н.И. 

12.50-13.40 17.00-18.00 2е 3-08 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Пермякова 

О.А. 

13.30-14.00 17.00-18.00 4в 9 Центральн

ый вход 

школы 

Центральн

ый вход 

школы 

Семеней Т.Е. 

13.30-14.00 17.00-18.00 3к 5 Вход 

школы 

менеджеро

в 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Шляпина Е.А. 

13.30-14.00 17.00-18.00 2з 12 Вход 

школы 

менеджеро

в 

Вход 

школы 

менеджеро

в 

Слепцова 

А.А. 

13.30-13.45 17.55-18.10 6а 3-21 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.10 6б 2-10 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



13.30-13.45 17.55-18.10 6в 3-10 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.10 6г 3-20 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.10 6д 2-07 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.10 6е 3-18 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.10 6ж 3-11 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



13.30-13.45 17.55-18.10 6з 3-15 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.45 7а 3-12 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.45 7б 3-09 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.30-13.45 17.55-18.45 7в 2-08 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 7г 3-17 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



13.45-14.00 17.55-18.45 7д 3-19 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 7е 2-04 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход 

начальной 

школы 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 8а 2-06 Центральн

ый вход 

Центральн

ый вход 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 8б 2-12 Центральн

ый вход 

Запасной 

вход возле 

столовой 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 8в 3-14 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 



13.45-14.00 17.55-18.45 8г 2-05 Центральн

ый вход 

Центральн

ый вход 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 8д 2-09 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

13.45-14.00 17.55-18.45 8е 3-13 Центральн

ый вход 

Запасной 

выход 

напротив 

каб.1-08 

Дежурный 

администрато

р, дежурный 

учитель, 

/учитель 

предметник 

последнего 

урока 

 
  



Приложение № 2 

Питание обучающихся 1-4 классов 

 

Таблица № 1 

 

Наименование ОУ 

(кратко) 

Количество 1-4 классов 

Сменность 

учебных занятий 

(количество 

классов) 

Количество 

перемен для 

питания 

Продолжительн

ость перемен в 

минутах для 

питания  

(указать по 

каждой 

перемене 

отдельно) 

Количество 

посадочных 

мест в 

обеденном 

зале 

Количество 

классов, не 

вмещающихся 

в перемены 

для питания и 

нуждающихся 

в режиме 

«плавающее 

расписание» 

График работы 

школьной 

столовой 

(пон.-пт.) 

1 

классо

в 

2 

классов 

3 

классо

в 

4 

классо

в 

итого 

1-4 

1 

смена 

2 

смена 

1 

 смена 

2 

смена 

1 

смена 

2 

смена 

МАОУ СШ № 143 9 10 10 8 37 19 18 2 2 1 

перем

ена – 

10 

мин. 

3 

перем

ена – 

20 

мин. 

1 

перем

ена – 

10 

мин. 

2 

перем

ена – 

20 

мин. 

200 16 Пон.-пт. 

8.00-16.00 

 

Таблица № 2 

1 СМЕНА 

 



Класс 

(перечислить все 

по литерам) 

Количество 

человек в 

каждом 

классе 

Перемена для 

питания (указать 

какая перемена) 

Время для питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

Необходимость 

в питания детей 

в режиме 

«плавающее 

расписание» 

 (да/нет) 

Питание детей в режиме 

«плавающее расписание» 

 

Урок 

(указать 

номер 

урока) 

Время для 

питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

1а 32 - - Да 1 8.00-8.15 

1б 30 - - Да 1 8.00-8.15 

1в 33 - - Да 1 8.00-8.15 

1г 30 - - Да 1 8.00-8.15 

 125      

2м 35 1 8.40-8.50 Нет - - 

3м 35 1 8.40-8.50 Нет - - 

3з 24 1 8.40-8.50 Нет - - 

3и 29 1 8.40-8.50 Нет - - 

4м 36 1 8.40-8.50 Нет - - 

 159      

Питание по 

свободному 

выбору 5кл. 

 2 9.30-9.40    

1д 24 - - Да 3 9.40-9.55 



1е 30 - - Да 3 9.40-9.55 

1з  27   - - Да 3 9.40-9.55 

1и  30   - - Да 3 9.40-9.55 

1м 34 - - Да 3 9.40-9.55 

 145      

2и 29 3 10.20-10.40 Нет - - 

3б 32 3 10.20-10.40 Нет - - 

4а 32 3 10.20-10.40 Нет - - 

4б 32 3 10.20-10.40 Нет - - 

4ж 24 3 10.20-10.40 Нет - - 

 154      

Питание по 

свободному 

выбору 9-11кл 

 3-5 10.20-12.00    

1классы и 

менеджеры 

(продленка) 

 6 12.30-13.00    

 

2 СМЕНА 

 

Класс 

(перечислить все 

по литерам) 

Количество 

человек в 

каждом 

классе 

Перемена для 

питания (указать 

какая перемена) 

Время для питания 

(указать 

Необходимость 

в питания детей 

в режиме 

Питание детей в режиме 

«плавающее расписание» 

 



с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

«плавающее 

расписание» 

 (да/нет) 

Урок 

(указать 

номер 

урока) 

Время для 

питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

4в 33 - - Да 1 14.00-14.15 

4г 25 - - Да 1 14.00-14.15 

4д 32 - - Да 1 14.00-14.15 

4е 36 - - Да 1 14.00-14.15 

3г 25 - - Да 1 14.00-14.15 

3е 24 - - Да 1 14.00-14.15 

 174      

2а 31 1 14.35-14.45 Нет - - 

2б 32 1 14.35-14.45 Нет - - 

2в 25 1 14.35-14.45 Нет - - 

2г 25 1 14.35-14.45 Нет - - 

2д 29 1 14.35-14.45 Нет - - 

2е 29 1 14.35-14.45 Нет - - 

 171      

2ж 23 2 15.20-15.40 Нет - - 

2з 19 2 15.20-15.40 Нет - - 

3а 33 2 15.20-15.40 Нет - - 



3в 32 2 15.20-15.40 Нет - - 

3д 27 2 15.20-15.40 Нет - - 

3к 20 2 15.20-15.40 Нет - - 

 154      

Питание по 

свободному 

выбору 6-8кл. 

 1-2 14.35-15.40    

 

  



Приложение № 3 

ГРАФИК 

проветривания кабинетов 

Проветривание кабинетов проводится во время перемен. 

1 8.40  

2 9.30 

3 10.20 

4 11.20 

5 12.10 

6 13.00 

7 13.50 

8 14.35 

9 15.20 

10 16.15 

11 17.00 

12 17.45 

13 18.30 

Проветривание коридоров, рекреаций проводится во время уроков. 

Длительность сквозного проветривания проводится в учебных помещениях в зависимости 

от температуры воздуха 

Наружная 

температура 

воздуха 

Длительность проветривания помещения мин. 

 в малые перемены большие перемены и между 

сменами 

от +10 до+6 4 - 10 мин. 20 – 30 мин. 

от +5 до 0 3 – 7 мин. 20 – 30 мин. 

от 0 до-5 2 – 5 мин.  15 – 25 мин. 

от -10 1 – 1,5 мин.  5 – 10 мин. 



 

График влажной уборки помещений по школе №143 

1. Влажная уборка туалетов проводится во время уроков согласно расписанию уроков, 

с дезинфицирующими средствами. 

2. Влажная уборка столовой, коридоров, вестибюлей, холлов проводится во время 

уроков согласно  расписанию уроков, на период эпидемиологического подъема с 

дезинфицирующими средствами. 

3. Влажная уборка кабинетов проводится 2 раза в день после учебной смены, на период 

эпидемиологического подъема с дезинфицирующими средствами. 

4. Генеральная уборка проводится 1 раз в месяц, на период эпидемиологического 

подъема 1 раз в неделю с дезинфицирующими средствами. 

5. Обработка спортивного инвентаря и влажной протирки спортивных матов 

проводится 2 раза в день после учебной смены, на период эпидемиологического 

подъема с дезинфицирующими средствами. 

  

  



Приложение № 4 

Способ организации питания учащихся в группе продленного дня (ГПД) 

Таблица № 1 

Наименов

ание ОУ 

(кратко) 

Количество групп ГПД  

в 1-4 классах, включая дежурную группу 

Сменность 

учебных занятий 

в ГПД 

(количество 

групп с учетом) 

Количество 

перемен для 

питания  

в ГПД 

Продолжительность 

перемен в минутах 

для питания в ГПД 

(указать по каждой 

перемене отдельно) 

Количество 

посадочных 

мест в 

обеденном 

зале 

Количество групп, 

не вмещающихся 

в перемены для 

питания и 

нуждающихся в 

режиме 

«плавающее 

расписание» 

График 

работы 

школьно

й 

столово

й 

(пон.-

пт.) 

 

в 

1-х 

во 

2-х 

 

в 

3-х 

 

 

в 

4-х 

 

дежурная 

группа 

итого 

ГПД 

1 

смена 

2 

смена 

1 

 смена 

2 

смена 

1 

смена 
2 смена 

МАОУ 

СШ№143 

10 10 10 9 39 19 18 - 2 - 1 

перемена 

– 10 

минут, 2 

перемена 

– 20 

минут 

200 34 Пн-пт 

8.00-

16.20 

 

Таблица 2 

1 СМЕНА 

Группа/класс (перечислить все 

группы отдельно, включая 

дежурную группу) 

Количество 

человек в 

каждой 

группе  

Перемена для 

питания (указать 

какая перемена) 

Время для питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

Необходимость 

питания детей в 

ГПД  в режиме 

«плавающее 

расписание» с 

Питание детей в режиме 

«плавающее расписание» с учетом 

режима работы ГПД 

 



(ГПД) учетом питания 

учащихся 1-4, 

М/О и ОВЗ  

 (да/нет) 

Урок 

(указать 

номер 

урока) 

Время для питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 00ч 00 

мин) 

№11-2а 25 - - да 4 10.40 - 11.00 

№15-2д 25 - - да 4 10.40 - 11.00 

№14-2г 25 - - да 4 10.40 - 11.00 

№29-3к 25 - - да 4 10.40 - 11.00 

№36-4е 25 - - да 5 11.20 – 11.40 

№17-2ж 25 - - да 5 11.20 – 11.40 

№18-2з 25 - - да 5 11.20 – 11.40 

№13-2в 25 - - да 5 11.20 – 11.40 

№24-3г 25 - - да 5 11.20 – 11.40 

№37-4ж 25 - - да 7 13.00 – 13.20 

№7-1з 25 - - да 7 13.00 – 13.20 

№8-1и 25 - - да 7 13.00 – 13.20 

№1-1а 25 - - да 7 13.00 – 13.20 

№2-1б 25 - - да 7 13.35 – 13.55 

№3-1в 25 - - да 7 13.35 – 13.55 

№4-1г 25 - - да 7 13.35 – 13.55 

№5-1д 25 - - да 7 13.35 – 13.55 



№6-1е 25 - - да 7 13.35 – 13.55 

№12-2б 25 - - да 7 13.35 – 13.55 

 итого уч-ся по переменам - 475     

 

Таблица 3 

2 СМЕНА 

 

Группа/класс (перечислить все 

группы отдельно, включая 

дежурную группу) 

Количество 

человек в 

каждой 

группе  

(ГПД) 

 

Перемена для 

питания (указать 

какая перемена) 

Время для питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 

00ч 00 мин) 

Необходимость 

питания детей в 

ГПД  в режиме 

«плавающее 

расписание» с 

учетом питания 

учащихся 1-4, 

М/О и ОВЗ  

 (да/нет) 

Питание детей в режиме 

«плавающее расписание» с учетом 

режима работы ГПД 

 

Урок 

(указать 

номер 

урока) 

Время для питания 

(указать 

с 00ч 00 мин. до 00ч 00 

мин) 

№35-4д 25 - - да 5 11.55 – 12.15 

№19-2и 25 - - да 5 11.55 – 12.15 

№27-3з 25 - - да 5 11.55 – 12.15 

№22-3б 25 - - да 5 11.55 – 12.15 

№10-1кл. 25 - - да 5 11.55 – 12.15 

№28-3и 25 - - да 6 12.25 – 12.45 

№32-4б 25 - - да 6 12.25 – 12.45 



№21-3а 25 - - да 6 12.25 – 12.45 

№26-3е 25 - - да 6 12.25 – 12.45 

№25-3д 25 - - да 6 12.25 – 12.45 

№16-2е 25  1   14.40 – 14.50 нет - - 

№ 38-4м 25  1   14.40 – 14.50 нет - - 

№10-1м 25 2 15.30 – 15.50 нет - - 

№31-4а 25 2 15.30 – 15.50 нет - - 

№20-2м 25 2 15.30 – 15.50 нет  - - 

№34-4г 25 - - да 3 16.00 – 16.20 

№30-3м 25 - - да 3 16.00 – 16.20 

№23-3в 25 - - да 3 16.00 – 16.20 

№33-4в 25 - - да 3 16.00 – 16.20 

№39-4кл 25 - - да 3 16.00 – 16.20 

 итого уч-ся по переменам - 500     

 

  



Приложение № 5 

Приложение 5 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 143 имени Героя Советского Союза Тимошенко А.В» 

 
Учебный план МАОУ СШ № 143 на 2021-2022 учебный год является частью 

образовательной программы начального общего образования МАОУ СШ №143. 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план образовательного учреждения разработан на основе нормативно- правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в действующей 

редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28. 

5. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении 

информации" (вместе с "Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного"). 

6. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

7. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

г. N 05-192 "О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ". 



8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(протокол от 08.04.2015 № 1/15; в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию). 

9. Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (протокол от 04.03.2019 №1/19). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 

2016 г., регистрационный № 40936), № 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. 

№ 1897" (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 

40937), № 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (зарегистрирован 

Минюстом России 9 февраля 2016 г., регистрационный № 41020) в федеральный 

государственный образовательный стандарт внесены соответствующие изменения, 

предусматривающие выделение предметных областей "Родной язык и литературное чтение 
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на родном языке" и "Родной язык и родная литература" как самостоятельных и обязательных 

для изучения. 

Изучение государственного языка республики, входящей в состав Российской Федерации, и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации возможно в рамках 

регионального (национально-регионального) компонента и/или компонента 

образовательной организации. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации 

содержания 

Количество 

часов по годам 

обучения 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Формирование первоначальных 

представлений о русском языке 

как государственном языке 

Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных 

национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической 

и монологической устной и 

письменной речи, 

коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

1 классы – 132 ч 

(по 4 ч в 

неделю). 

2-4 классы - 

136ч (по 4ч в 

неделю). 

Литературное 

чтение 

1 классы - 132 

ч (по 4 

ч в неделю). 

2-3 классы - 

136 ч (по 4 ч в 

неделю). 

4 классы - 102 

ч (по 3 

ч в неделю). 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский родной 

язык 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и 

культурного пространства России, о 

языке как основе национального 

самосознания. Развитие 

диалогической и монологической 

устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и 

1-2 классы – 17ч 

(по 1ч в неделю во 

2 

полугодии) 

 Литературное 

чтение на 

родном языке 

2-3 классы - 17ч 

(по 1ч в неделю во 

2 полугодии) 



  эстетических чувств, 

способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с 

детским фольклором и 

доступными образцами детской 

художественной литературы, 

формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности на 

иностранном языке. 

2-4 классы - 

68 ч (по 2 в 

неделю). 

Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной 

грамотности. 

1 классы - 132 

ч (по 4 

ч в неделю). 

2-4 классы: 

136 ч (по 4 ч в 

неделю). 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного 

отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и 

1 классы - 66 

ч (по 2 

ч в неделю). 

2-4 классы: 68 

ч (по 2 

ч в неделю). 



  чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической 

культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в 

социуме. 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, 

об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

4 классы - 34 

ч (по 1 

ч в неделю). 

Искусство Музыка Развитие способностей к 

художественно-образному, 

эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в 

творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

1 классы - 33 

ч (по 1 

ч в неделю). 

2-4 классы: 34 

ч (по 1 

ч в неделю). 

Изобразительное 

искусство 

1 классы - 33 

ч (по 1 

ч в неделю). 

2-4 классы: 34 

ч (по 1 

ч в неделю). 

Технология Технология Формирование опыта как основы 

обучения и познания, 

осуществление поисково- 

аналитической деятельности для 

практического решения 

прикладных задач с 

использованием знаний, 

полученных при изучении других 

учебных предметов, 

1 классы - 33 

ч (по 1 

ч в неделю). 

2-4 классы - 34 

ч (по 1 

ч в неделю). 



  формирование первоначального 

опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

 

Физическая Физическая Укрепление здоровья, содействие 1 классы - 99 

культура культура гармоничному физическому, ч (по 3 

  нравственному и социальному ч в неделю). 

  развитию, успешному обучению, 2-4 классы: 

  формирование первоначальных 102 ч (по 3 

  умений саморегуляции ч в неделю). 

  средствами физической культуры.  

  Формирование установки на  

  сохранение и укрепление  

  здоровья, навыков здорового и  

  безопасного образа жизни.  

 

 

Учитывая количество часов, в 1 классе 33 учебные недели, во 2-4 классе 34 учебные недели, 

для проведения предметов «Русский родной язык» и «Литературное чтение народном языке» 

используется проведение еженедельно по 1 часу в течение одного полугодия (1,2 четверть 

или 3,4 четверть). 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себя следующие предметные области: 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов по годам обучения 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 классы – 16 ч (по 1ч в неделю). 

4 классы – 17 ч (по 1ч в неделю). 

 

Для начального уровня общего образования выбран вариант учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек (при наличии необходимых 

ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью). Деление на 

подгруппы осуществляется в 4 классах по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» в соответствии с выбором модуля родителями обучающихся. 



Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели во 2-4 классах, 33 недели в 1 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 

3345 часов. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. В соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 1-х классах установлен 

режим пятидневной учебной работы с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Начальная школа работает в две смены (1 классы обучаются в 1 смену). Достижение

 результатов  образования,  предъявляемых   Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

достигается   благодаря   УМК «Перспектива», «Школа   России», «Планета знаний», 

Дидактическая система Л.В. Занкова, «Начальная школа XXI века», которые включают: 

концепцию, рабочие программы, систему учебников. МАОУ СШ №143 располагает 

полным комплектом учебно-методической литературы, соответствующей возрастным 

особенностям обучающихся и современным требованиям. 

Сроки, формы и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

локальным нормативным актом МАОУ СШ № 143 «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 



Недельный учебный план начального общего образования на 2021-22 

учебный год 

 
Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык 

литературное 

чтение 

 и Русский язык 4* 4 4 4 Годовая отметка 

Литературное 

чтение 

4* 4 4 3 Годовая отметка 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной 

язык 

0,5 * 

(0/1) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

- Годовая отметка 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- 0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 

0,5 (0/1) Годовая отметка 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2 2 2 Годовая отметка 

Математика 

информатика 

 и Математика 4* 4 4 4 Годовая отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2* 2 2 2 Годовая отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1* Качественная 

оценка: освоил(а)/ не 

освоил(а) 

Искусство Музыка 1* 1 1 1 Годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

1* 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 1* 1 1 1 Годовая отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3* 3 3 3 Годовая отметка 

Итого  20,5 23 23 22,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

литературное 

чтение 

и  Русский язык 0,5* - - 0,5 Годовая отметка 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23  

* - за промежуточную аттестацию принимается качественная оценка: освоил(а) / не 

освоил(а). 



Годовой учебный план начального общего образования на 2021-22 

учебный год 

 
Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132* 136 136 136 Годовая отметка 

Литературное 

чтение 

132* 136 136 102 Годовая отметка 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной 

язык 

17 * 17 17 - Годовая отметка 

Литературное чтение 

на родном 

языке 

- 17 17 17 Годовая отметка 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 68 68 68 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 132* 136 136 136 Годовая отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66* 68 68 68 Годовая отметка 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34* Качественная 

оценка: освоил(а)/ не 

освоил(а) 

Искусство Музыка 33* 34 34 34 Годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

33* 34 34 34 Годовая отметка 

Технология Технология 33* 34 34 34 Годовая отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99* 102 102 102 Годовая отметка 

Итого  677 782 782 765  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 16* - - 17 Годовая отметка 

Максимально допустимая  годовая 

нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 

693 782 782 782  

* - за промежуточную аттестацию принимается качественная оценка: 

освоил(а) / не освоил(а). 
 

 Учебный план МАОУ СШ №143 на 2021-2022 учебный год 

5 классы (основное общее образование)  



 

 

Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование) 

2021-2022 уч. год 6 классы 

Учебные предметы/ 

Классы 

  Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 5м 

Русский язык* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литература* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной русский язык* 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Родная русская 

литература* 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранный язык* 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный* 

язык (немецкий язык) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

История России*.  

Всеобщая история.* 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство* 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  * обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 

Учебные предметы/ Количество часов в неделю  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование) 

2021-2022 уч. год 7 классы   

Классы 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6м 

Русский язык* 6 6 6 6 6 6 6 6 

Литература* 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной русский язык* 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/

0 

1/0 

Родная русская 

литература* 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/

1 

0/1 

Иностранный язык* 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный* 

язык (немецкий язык) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика* 5 5 5 5 5 5 5 5 

История России*.  

Всеобщая история.* 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология* 1 1 1 1 1 1 1 1 

География* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство* 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 

10 10 10 10 10 10 10 10 

* обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 

 

Учебные 

предметы/Классы 

 Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7з 7м 



 

Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование)  

2021-2022уч. год 8 классы   

Учебные 

Предметы/ класс 

Количество часов в неделю 

8а 8в 8г 8д 8е 8м 

Русский язык* 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литература* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родной русский язык* 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Родная русская 

литература* 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранный язык*  

 (английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный* язык 

(немецкий язык) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Алгебра* 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика * 1 1 1 1 1 1 1 1 

История России.* 

 Всеобщая история.*  

2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание * 1 1 1 1 1 1 1 1 

География* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Музыка* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство* 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология* 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 * обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 



Русский язык* 3 3 3 3 3 3 

Литература * 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык* (английский язык) 3 3 3 3 3 3 

Алгебра* 3 3 3 3 3 3 

Геометрия* 2 2 2 2      2      2 

Информатика* 1 1 1 1 1 1 

История России*. Всеобщая история.* 2 2 2 2 2 2 

Обществознание* 1 1 1 1 1 1 

География* 2 2 2 2 2 2 

Физика* 2 2 2 2 2 2 

Химия* 2 2 2 2 2 2 

Биология* 2 2 2 2 2 2 

Музыка* 1 1 1 1 1 1 

Технология* 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура* 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 1 1 1 1 

Курсы по выбору 

Китайский язык** 1 

Основы проектной деятельности** 1 

Коммуникативная грамматика** 1 

Дизайн** 1 

Психология** 1 

Основы финансовой грамотности** 1 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 10 10 10 10 10 

 

Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование) 2021-2022 уч. год 

 8 инженерный класс 

 



 

Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование)  

2021-2022 уч. год 9 классы   

Учебные 

Предметы/ класс 

 Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 9д 9е 9м 

Русский язык* 3 3 3 3 3 3 3 

Литература * 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 

*(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

8и  класс 

  

Русский язык* 3 

Литература * 2 

Иностранный язык* (английский язык) 3 

Алгебра* 3 

Геометрия* 2 

Информатика* 1 

История России*. Всеобщая история.* 2 

Обществознание* 1 

География* 2 

Физика* 3 

Химия* 2 

Биология* 2 

Музыка * 1 

Технология* 1 
Физическая культура * 3 

Основы безопасности жизнедеятельности* 1 

Курсы по выбору 

Решение исследовательских задач по геометрии** 1 

Исследование физических явлений** 1 

Индивидуальные и групповые занятия** 1 

Введение в программирование** 1 

Введение в САПР** 1 

Презентационные технологии** 1 

Робототехника** 1 

Основы технического творчества** 1 

Математические основы информатики** 1 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 

                               * обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 



Алгебра* 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия* 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика*  2 2 2 2 2 2 2 

История России.* 

Всеобщая история.* 

3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание* 1 1 1 1 1 1 1 

География* 2 2 2 2 2 2 2 

Физика*  3 3 3 3 3 3 3 

Химия*  2 2 2 2 2 2 2 

Биология* 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура* 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 1 1 1 1 1 

Черчение* 1 1 1 1 1 1 1 

Выбор профессии* 1 1 1 1 1 1 1 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 

10 10 10 10 10 10 10 

               * обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 

 

  



Учебный план МАОУ СШ №143 (основное общее образование)  

2021-2022 уч. год 9 инженерный класс   

 

Учебный план МАОУ СШ №143 (среднее общее образование)  

2021-2022 уч. год 10 классы   

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

9и  класс 

Обязательная часть  
Русский язык* 3 

Литература* 3 

Иностранный язык* (английский язык) 3 

Алгебра* 4 

Геометрия* 2 

Информатика* 2 

История России.* Всеобщая история.* 3 

Обществознание* 1 

География* 2 

Физика* 3 

Химия* 2 

Биология* 2 
Физическая культура*  3 

Основы безопасности жизнедеятельности* 1 

Черчение* 1 

Курсы по выбору  

Решение задач повышенной сложности  по 

математике** 

1 

 

Решение задач повышенной сложности  по 

физике** 

1 

 

Промышленный дизайн** 1 

 

Программирование** 2 

Геометрическое моделирование в САПР** 2 

Индивидуальные и групповые занятия** 1 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 

                                    * обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 



Учебные предметы 10А 10Б  10М 

Русский язык* 2(3) 2(3) 2(3) 

Литература* 3 3 3 

Родной русский язык* 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 

(английский)* 
3(6) 3(6) 3(6) 

История * 2(4) 2(4) 2(4) 

Математика* 5(6) 5 5(6) 

Физическая культура* 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости* 

1 1 1 

Астрономия* 0,5 0,5 0,5 

География* 1 1 1 

Экономика*  2 2 2 

Право* 0,5(2) 2 0,5(2) 

Обществознание* 2 2 2 

Физика* 2 2 2 

Химия* 1 1 1 

Биология* 1(3) 1(3) 1(3) 

Информатика* 1 1 1 

Индивидуальный проект* 1 1 1 

Курсы по выбору  

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация** 

1 

Деловой русский язык** 1 

Решение практико – 

ориентированных 

задач**  

1 

Деловой английский** 1 

Методы решения 

физических задач** 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Клетки и ткани** 1 

Основные типы 

расчетных задач по 

химии** 

1 

Политология** 1 

Основы русской 

культуры** 

1 

Основы психологии** 1 

Решение задач с краткой 

формой ответов по 

информатике** 

1 

Основы финансовой 

грамотности** 

1 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 

10 

* обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 



 

Учебный план МАОУ СШ №143 (среднее общее образование)  

2021-2022 уч. год 10 инженерный класс   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СШ №143 (среднее общее образование) 2021-2022 уч.год  

11 классы   

 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в 

неделю 
10и  класс 

Русский язык* 2 
Литература* 3 
Родной русский язык* 0,5 

Иностранный язык* 3 

Математика* 6 

Информатика* 4 

История* 2 
Обществознание* 2 
Физика* 5 
Химия* 1 
Астрономия* 0/1 
ОБЖ* 1 
Физическая культура* 3 
Индивидуальный проект* 1 
Курсы по выбору  

Решение практико-ориентированных 

задач.** 

1 

Методы решения физических задач** 1 

Введение в САПР** 2 

Индивидуальные и групповые занятия** 1 

Презентационные технологии** 0/1 

Робототехника** 2 

Мобильные приложения** 1 

БПЛА** 1 

Теория решения  изобретательских задач** 1 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 

* обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 

Учебные предметы 11А 11Б  11М 

Русский язык* 2(3) 2(3) 2(3) 

Литература* 3 3 3 

Иностранный язык (английский)* 3(6) 3(6) 3(6) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История*  2(4) 2(4) 2(4) 

Математика* 5(6) 5(6) 5(6) 

Физическая культура* 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности* 1 1 1 

Астрономия* 0,5 0,5 0,5 

География* 1 1 1 

Экономика* 1(2) 1(2) 1(2) 

Право* 2 2 2 

Обществознание* 2 2 2 

Физика* 2(5) 2(5) 2(5) 

Химия* 1 1 1(3) 

Биология* 1 1 1(3) 

Информатика* 1 1 1(4) 

Индивидуальный проект* 1 1 1 

Курсы по выбору**    

Русское правописание: орфография и пунктуация** 1 

Деловой русский язык** 1 

Решение практико – ориентированных задач**  1 

Деловой английский** 1 

Методы решения физических задач** 1 

Клетки и ткани** 1 

Избранные вопросы органической и неорганической 

химии при подготовке к ЕГЭ** 

1 

Политология** 1 

Основы русской культуры** 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию** 1 

Основы финансовой грамотности** 1 

Основы психологии** 1 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 

* обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 



Учебный план МАОУ СШ №143 (среднее общее образование)  

2021-2022 уч. год 11 инженерный класс   

 

 
 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в 

неделю 
11и  класс 

Русский язык* 2 
Литература* 3 
Иностранный язык(английчкий)* 3 

3 

Математика* 6 

6 

Информатика* 4 

4 

История* 2 
Обществознание* 2 

Физика* 5 
5 

Химия* 1 
Астрономия* 0,5 
ОБЖ* 1 
Физическая культура* 3 
Индивидуальный проект* 1 
  

Решение практико-ориентированных задач.** 2 

Методы решения физических задач** 2  
Индивидуальные и групповые занятия** 2 

Подготовка к ЕГЭ по информатике** 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация** 2 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ** 10 

* обучение в очной форме 

** обучение в дистанционной форме 


