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План мероприятий 

по увеличению охвата горячим питанием обучающихся 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, обеспечение качественным и 

сбалансированным  питанием, совершенствование системы организации питания в школе, 

способствующей формированию у обучающихся  здорового образа жизни и навыков 

рационального питания, формирование общей  культуры правильного, здорового питания, 

расширение представлений о правильном питании, увеличение процента охвата обучающихся 

горячим питанием. 

 

Основные задачи: 

 

1. Обеспечение обучающихся школы сбалансированным горячим питанием, 

соответствующим их возрастным и физиологическим потребностям. 

2. Обеспечение бесплатным питанием льготной категории обучающихся в соответствии 

с нормативными актами различных уровней. 

3. Пропаганда здорового питания. 

4. Формирование навыков здорового питания и навыков самообслуживания через 

систему воспитательной работы школы и работу с родителями (законными представителями). 

5. Формирование у детей и родителей (законных представителей) потребности 

правильного питания как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья. 

6. Повышение уровня знаний обучающихся, педагогов и родителей (законных 

представителей) в вопросах здорового питания, популяризация и повышение 

привлекательности здорового школьного питания 

. 

1. Информационное обеспечение 

 

Основные мероприятия Сроки Ответственный 
Организационное совещание: «Порядок приема 

документов для оформления льготного питания 

обучающихся» 

Август 2023 

Апрель2024 

Ответственный за питание 

Совещание классных руководителей: «О 

получении обучающимися льготной категории 

горячих завтраков и обедов» 

Сентябрь 

2023 

Ответственный за питание 

Оформление информационного стенда и 

правильном питании 

Август 2023 Ответственный за питание 
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Информирование родительской общественности 

на сайте школа о мерах по обеспечению льготных 

категорий обучающихся 

Август 2023- 

май 2024 

Ответственный за питание 

 

2. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди обучающихся 

 

Основные мероприятия Сроки Ответственный 

1. Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение. 

- Культура приема пищи. 

- «Здоровое питание»; 

- «Вредная пятерка и полезная десятка»; 

- «Пирамида здорового питания»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Правильное питание или как сварить бульон» 

В течение 

учебного  

года 

Классные руководители 

(по плану воспитательной 

работы школы) 

 

2. Конкурсы (школьные, городские, краевые, 

общероссийские) рисунков, плакатов, поделок, 

фото, сочинений, стихов среди обучающихся 1 – 

4, 5 - 8 классов «О здоровом образе жизни»  

В течение 

учебного 

 года  

Заместитель директора по 

ВР, 

классные руководители 

(по плану воспитательной 

работы школы) 

3. Уроки здоровья: 

- для обучающихся начальных классов:  

«Всем, кто хочет быть здоров»;  

«Для чего нужны витамины». 

- для обучающихся старших классов: 

«Питание и здоровье человека» 

В течение 

учебного  

года  

Классные руководители 

(по плану внеклассной 

работы) 

4. Беседы с обучающимися младших классов на 

темы формирования навыков здорового питания, 

о необходимости быть здоровым; 

Беседы с обучающимися старших классов о 

правильном питании с целью подготовки их к 

самостоятельной жизни 

В течение 

учебного 

 года 

Классные руководители 

(по плану воспитательной 

работы школы), 

фельдшер  МБУЗ ГДБ № 8 

- медицинский работник 

школы 

5. Анкетирование обучающихся: 

- Степень удовлетворенности обучающихся 

школьным питанием.; 

- Правильно ли вы питаетесь. 

 

 

2 раза в год 

 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по 

ВР, 

классные руководители, 

ответственный за питание 

 

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей (законных представителей) обучающихся 

 

Основные мероприятия Сроки Ответственный 

1. Просветительская работа среди родителей 

(законных представителей) о правильном и 

полноценном питании обучающихся на 

общешкольных и классных родительских собраниях 

по направлениям:  
- организация питания  обучающихся в школе, в том 

числе обучающихся льготной категории; 

- правильное питание – залог здоровья детей; 

- беседы о здоровом питании – советы родителям; 

 

В течение 

учебного 

года  

Заместитель директора по 

ВР; 

классные  руководители; 

ответственный за питание 

(по плану воспитательной 

работы школы); 

фельдшер  МБУЗ ГДБ № 8 - 

медицинский работник 

школы 



- формирование у обучающихся принципов 

здорового питания; 

- советы родителям о здоровом питании; 

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний; 

- личная гигиена обучающихся 

2. Организация участия  в семейных творческих 

конкурсах, направленных на формирование 

принципов здорового питания (школьных, 

городских, краевых) 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные  руководители 

(по плану воспитательной 

работы) 

3. Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 

формированием правильного отношения к ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

Классные  руководители 

(по плану воспитательной 

работы школы) 

4. Индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) по здоровому питанию. 

В течение 

учебного 

года 

Фельдшер  МБУЗ ГДБ № 8 - 

медицинский работник 

школы,  

комиссия по контролю 

организации и качества 

питания 

5. Разработка памяток для родителей (законных 

представителей) о необходимости правильного 

рационального питания  

Сентябрь Классные руководители, 

ответственный за питание 

6.Размещение на сайте школы информации о 

нормативно-правовой базе по организации питания 

В течение 

учебного 

года 

Администрация, 

ответственный за школьный 

сайт 

7. Анкетирование родителей (законных 

представителей) по вопросу удовлетворенности 

организацией питания обучающихся 

Октябрь 

Май 

Ответственный за питание 

 

 

 

 

 

Исп. ответственная за льготное питание 

О.Н. Бородавкина, 89835061587 
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