
                План Недели психологии. ( 20 -24 ноября ) 

                  Гармония в душе – гармония в жизни. 

Понедельник 

1.Интерактивная игра «Ребенок в правовом государстве.» (1-3 классы). 

2.Конкурс плакатов с фразеологизмами. (5-е классы). 

3. «Своя игра» и игра «Кораблекрушение». (8-е классы). 

4.Аффирмации от психологов на каждый день (учителя). 

Вторник  

1.Игровое занятие «Каждый ценен». (1-3 классы). 

2.Занятия с использованием арт - техники «Мой характер». (6-е классы). 

Среда  

1.Олимпиада по психологии. (1-4 классы, ОВЗ). 

2.Викторина- психологический квиз «В мире эмоций и чувств» (9-е классы). 

Четверг 

1.Конкурс пиктограмм (7-е классы). 

2.Занятие «Мы разные» (5-е классы). 

Пятница 

1.Снятие эмоционального напряжения (учителя). 

2.Семинар по СПТ (психологи). 

В течении недели: 

1.Классные часы «Мои способности» ( 5-е классы). 

2.Диагностика эмоционального состояния подростков (9-11 классы). 

3.Экспресс метод саморегуляции психоэмоционального состояния 

подростков. (9-11 классы). 


